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1장 선택과 예정

1. 10절을 쓰세요. 하늘에 있는 것이나 땅에 있는 것이 다 그리스도 안에서 통일되게 

하려 하심이라

2장 화평

2. 예수를 믿기 전에 우리는 본질상 누구의 자녀였나? 진노의 자녀

3. 너희가 그 (은혜)를 인하여 (믿음)으로 말미암아 (구원)을 얻었나니 이것이 

너희에게서 난 것이 아니요 하나님의 (선물)이라 (행위)에서 난 것이 아니니 이는 

누구든지 자랑치 못하게 함이니라

3장 사랑의 크기

4. 능히 모든 성도와 함께 (지식)에 넘치는 그리스도의 사랑을 알아 그 (넓이)와 

(길이)와 (높이)와 (깊이)가 어떠함을 깨달아 하나님의 모든 충만하신 것으로 너희에게 

(충만)하게 하시기를 구하노라

4장 하나됨

5. 하나님이 사도, 선지자, 복음 전하는 자, 목사와 교사와 같은 직분을 주신 이유는 

무엇인가?(12절) 성도를 온전케 하며 봉사의 일을 하게 하며 그리스도의 몸을 세우기 

위해

6. 새 사람은 무엇으로 지으심을 받았는가? 의와 진리의 거룩함

5장 빛의 자녀

7. 3절을 쓰세요. 음행과 온갖 더러운 것과 탐욕은 너희 중에서 그 이름이라도 

부르지 말라 이는 성도의 마땅한 바니라

8. 빛의 열매는? 모든 착함과 의로움과 진실함

6장 전신갑주

9. 잘 되고 땅에서 장수하는 비결은? 부모를 공경하는 것

10. 전신갑주 가지를 쓰라. 진리의 허리띠, 의의 흉배, 평안의 복음의 신, 믿음의 방패, 

구원의 투구, 성령의 검

11.기억에 남는 성경 구절이나 암송하고 싶은 구절을 쓰세요.
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1章  お選びとお決め
1.  10節を書きなさい。        天にあるものも地にあるものもキリストのも
とに一つにまとめられるのです。

2章  平和
2.  イエスを信じるまえには、わたしだちは生まれながら何を受けるべき者だっ
たのか？     神の怒り
3.  あなたがたは、(恵み) により、(信仰) によって (救われ) ました。このこ
とは、自らの力によるのではなく、神の (賜物) です。(行い) によるのではあ
りません。それは、だれも誇ることがないためなのです。

3章  愛の大きさ
4.  また、あなたがたがすべての聖なる者たちと共に、キリストの愛の (広さ), 

(長さ), (高さ), (深さ) がどれほどであるかを理解し、人の (知識) をはるかに
超えるこの愛を知るようになり、そしてついには、神の満ちあふれる豊かさの
すべてにあずかり、それによって (満たされる) ように。

4章  一つになる
5.  神様がある人を使徒、ある人を預言者、ある人を福音宣教者、ある人を牧
者、教師とされた理由は？          聖なる者たちが奉仕の業に適した者とさ
れ、キリストの体を造り上げてゆくため
6.  新しい人は何のために造られたのか？        真理に基づいた正しく清い生
活を送るように

5章  光の子
7.  3節を書きなさい。        あなたがたの間では、聖なる者にふさわしく、

みだらなことやいろいろの汚れたこと、あるいは貪欲なことを口にしてはなり
ません。

8.  光から生じるのは？         あらゆる善意と正義と真実

6章  神の武具
9.  幸福になり、地上で長く生きる秘訣は？          父と母を敬うこと
10.  神の武具は何なのか？               真理の帯、正義の胸当て、平和の
福音を告げる履物、信仰の盾、救いの兜、霊の剣

11.  印象的な節や覚えたい節を書きなさい


